８／９第二日晚禱
1. 晚禱開端詞
領：天主，求你快來拯救我；
眾：上主，求你速來扶助我。
領：願光榮歸於父、及子、及聖神。
 眾：起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。亞肋路亞。

2.讚美詩→(加爾各答的真福德蘭修女九日敬禮禱文)
    聖母無玷聖心，吾樂之源，為我等祈。
    加爾各答的真福德蘭修女，為我等祈。

              加爾各答的真福德蘭修女，
妳讓十字架上耶穌的愛成為妳心中活的火焰，
             這樣妳便成為祂愛的光輝，
                        照耀世人。
    請藉着耶穌聖心(提出你的要求，)
教導我容納耶穌進入和擁有我整個生命，
使我的個生命能將祂的光和愛傳遞幾世人，
                                  亞    孟

    聖母無玷聖心，吾樂之源，為我等祈。
    加爾各答的真福德蘭修女，為我等祈。
 
對經一：從日出到日落，願上主的名受讚美。
 
上主的僕人，請同聲讚頌，※
讚頌上主的名。
 
願上主的名受讚美，※
從現在直到永遠。
 
從日出到日落，※
願上主的名受讚美。
 
上主超越列國萬邦，※
他的光榮凌駕穹蒼。
 
誰能與上主，我們的天主相比？※
他從高處俯視諸天和大地。
 
把軟弱的人從塵埃裡救起，※
把窮苦的人由糞土中高舉。
 
使他們與公卿同席，※
與民間的晉紳並坐。
 
使那不妊的婦女安居家中，※
成為多子的母親，其樂融融。
 
願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
 
對經一：從日出到日落，願上主的名受讚美。
 
對經二：我要舉起救恩的杯，我要呼號上主的名。

雖然我說過：「我痛苦萬分」，※
我仍然保持信心。
 
我徬徨時，曾說過：※
「人心虛僞，不可信託。」
 
上主賜我鴻恩，※
我將何以為報？
 
我要舉起救恩的杯，※
我要呼號上主的名；
 
我要在全體子民前，※
向上主還我許的願。
 
聖徒的逝世，※
上主十分珍視。
 
上主，至於我，我是你的僕役，※
我和母親同樣侍奉你。
 
你解除了我的羈絆，†
我要呼求你的名，※
向你獻上讚頌之祭。
 
我要在全體子民前，※
在上主聖殿的庭院，
 
耶路撒冷啊！在你中間，※
向上主還我許的願。
 
願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
 
對經二：我要舉起救恩的杯，我要呼號上主的名。
 
對經三：主耶穌自謙自卑，因此，天主高高舉揚了他。
  
耶穌基督雖具有天主的形體，※
却沒有將自己與天主同等的地位，
把持不捨。
 
反而空虛自己，取了奴僕的形體，※
降生成人，與人相似。
 
形態上完全與人一樣，※
他自謙自卑，服從至死，且死在十字架上。
 
因此，天主高高舉揚了他，※
賜給他一個名號，超越一切名號；
 
使天上人間，和地下的一切，※
一聽耶穌的名號，都屈膝叩拜。
 
衆口同聲都明認耶穌基督為主，※
以光榮天主聖父。
 
願光榮歸於父、及子、及聖神。※
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
 
對經三：主耶穌自謙自卑，因此，天主高高舉揚了他。
 

“我是否相信基督對我的愛和我對基督的愛？這份信心猶如陽光，使我的生命注滿活力，讓成聖之花盛開。這份信心就是成聖的基石。＂

教宗講道詞：
很多次基督徒——那些遭遇現今世代的迫害，即便是父母親在家庭裡——在極度的情況中，被迫需做出最終選擇，到底選擇天主嗎？教宗方濟各在講道中指出：不論是在何種的情況下都是很困難做出選擇，因此，我們必須向天主祈求「勇氣之恩」。
聖經中那寡婦——教宗指出——在聖殿中朝拜天主，向天主說她愛祂在所有一切之上。她感覺到她必須向天主表達一個舉動及「付出令她能生活下去的任何東西。」她的舉動「超過慷慨，是另外一件事。」選得好：只有天主。因為「忘卻自己， 但是也可說……天主，祢知道，我需要這個錢為了今天的麵包……然後將錢放回自己的口袋。相反地，她選擇朝拜天主直到最後。」

讀經：
瑪四1～11

那時，耶穌被聖神領往曠野，為受魔鬼的試探。衪四十天四十夜禁食，後來就餓了。試探者就前來對衪說：「你若是天主子， 就命這些石頭變成餅吧!衪回答說：「經上記載：『人生活不只靠餅，而也靠天主口中所發的一切言語。』」那時，魔鬼引衪到了聖城，把衪立在聖殿頂上，對衪說：「你若是天主子，就跳下去，因經上記載：『衪為你吩咐了自己的天使，他們要用手托著你，免得你的腳碰在石頭上。』」耶穌對他說：「經上又記載：『你不可試探上主， 你的天主!』」魔鬼又把衪帶到一座極高的山頂上，將世上的一切國度及其榮華指給衪看。對衪說：「你若俯伏朝拜我，我必把這一切交給你。 」那時，耶穌就對他說：「去吧! 撒殫! 因為經上記載：『你要朝拜上主，你的天主，唯獨事奉衪!』」於是魔鬼離開了衪，就有天使前來伺候衪。

姆姆金言：

  “魔鬼或會利用生命的創傷，有時還會利用我們的過去，讓我們覺得耶穌不可能真的愛我，真的緊靠著我，我們每個人都要面對這危機，而這的確令人傷感；因為這與耶穌真正想要的和等着向你訴說的話完全相反……祂一直都愛你，即使你自己覺得不配。”
 
若廿一15～17
吃完了早飯，耶穌對西滿伯多祿說：「若望的兒子西滿，你比他們更愛我嗎？」伯多祿回答說：「主，是的，你知道我愛你。」耶穌就對他說：「你餵養我的羔羊。」
耶穌第二次又問他說：「若望的兒子西滿，你愛我嗎？」伯多祿回答說：「主，是的，你知道我愛你。」耶穌就對他說：「你牧放我的羊群。」
耶穌第三次問他說：「若望的兒子西滿，你愛我嗎？」伯多祿因耶穌第三次問他說：「你愛我嗎？」便憂愁起來，遂向他說：「主啊! 一切你都知道，你曉得我愛你。」耶穌對他說：「你餵養我的羊群。」

 





[bookmark: _GoBack]
聖母謝主曲 (Magnificat)
 
對經：主！讓我在水上走到你那裡去吧！耶穌伸手拉住伯多祿，向他說：你這個小信心的人，為什麼懷疑？
  
我的靈魂頌揚上主，*
我的心靈歡躍於我的救主、天主。
 
因爲他垂顧了他卑微的使女，*
今後萬代的人都要稱我有福。
 
全能者給我作了奇事，*
他的名號何其神聖。
 
他對敬畏他的人們，*
廣施慈愛，千秋萬世。
 
他運用手臂，大施神威，*
把心高氣傲的人擊潰。
 
他從高位上推下權貴，*
却提拔了弱小卑微。
 
他使饑餓者飽饗美味，*
却使富有者空手而回。
 
他扶助了他的僕人以色列，*
因爲他常念及自己的仁慈。
 
正如他曾應許我們的先祖：*
永久眷顧亞巴郎和他的家族。
 
願光榮歸於父、及子、及聖神。*
起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。
 
對經：主！讓我在水上走到你那裡去吧！耶穌伸手拉住伯多祿，向他說：你這個小信心的人，為什麼懷疑？
 
禱詞
領：基督憐憫饑餓的人民，為他們行了愛的奇蹟。我們想到他的慈愛，也向他祈求：
眾：主，求你對我們顯示你的慈愛。
 
領：主，我們承認我們今天所得到的一切恩惠，全是出自你的慈愛，
──不要讓我們白白接受你的恩惠，而使我們能結出聖德的果實。
眾：主，求你對我們顯示你的慈愛。
 
領：你是萬民的光和救恩，求你護祐你派往普世的傳教士，
──在他們心內燃起聖神的熱火。
眾：主，求你對我們顯示你的慈愛。
 
領：求你通過他們使世人認識你和你的福音，
──在你的領導下，使我們都能慷慨地順從你的旨意。
眾：主，求你對我們顯示你的慈愛。
 
領：靈魂和肉身的神醫，求你安慰患病的人，援助臨終的人，
──求你也對我們廣施慈恩，扶助我們的軟弱。
眾：主，求你對我們顯示你的慈愛。
 
領：求你恩賜去世的人都加入你諸聖的行列，
──將他們的名字記錄在生命冊上。
眾：主，求你對我們顯示你的慈愛。
 
天主經
 
我們的天父，願你的名受顯揚；願你的國來臨；願你的旨意奉行在人間，如同在天上。求你今天賞給我們日用的食糧；求你寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣；不要讓我們陷於誘惑，但救我們免於凶惡。
 
結束禱詞
　
全能永生的天主，我們在聖神的教導下，才敢稱你為父。求你在我們心中，培育義子的精神，俾能堪當承受你許諾的產業。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。
 
結束詞
 
領：願主與你們同在。
眾：也與你們的心靈同在。
領：願全能的天主、聖父、聖子、聖神降福你們。
眾：阿們。

